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En Magale llevamos 12 años normalizando y visibilizando la labor
de la matrona en los partos en casa. Hemos crecido como equipo

y como matronas y en estos doce años hemos descubierto la
integralidad de los procesos, gracias a nuestras formaciones y a

las mujeres y familias que hemos acompañado. 

Creemos que el conocimiento no es exclusivo, es un bien social.
Los conocimientos y las ganas de cambio no se pueden limitar.

Cuando crees firmemente en otra manera de trabajar y
acompañar, cuando amas profundamente lo que haces y cuando
te das cuenta de la necesidad de expandir nuevos paradigmas,

sólo queda un camino:
La educación y la formación.

Todas estas reflexiones nos han llevado a crear el curso de parto
en casa para matronas. En el que os esperamos con muchísimas

ganas, para crecer juntas. 



El curso de atención al parto en casa de Magale está dirigido a Matronas con el
objetivo de cambiar el paradigma del cuidado del parto en casa.

Queremos daros las herramientas necesarias para poder acompañar partos en casa
o en el hospital con otra mirada, desde la tranquilidad y la profesionalidad, siendo

conscientes y responsables, tanto con las familias como con vosotras mismas.

Por esto mismo va a ser un curso exclusivo dónde el número de alumnas va a ser
reducido. Para nosotras también es muy importante que en nuestra formación se

cree un ambiente seguro, íntimo y personalizado. 
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Objetivos

MAGALE
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Información sobre el Curso
El curso de Atención al Parto Domiciliario de Magale 

será presencial y vivencial en Magale Etxea (Donostia).

El curso consta de dos módulos teórico y práctico. 

No es necesario realizar las dos partes, pero es indispensable 
para realizar la parte práctica tener la formación de la teórica.

Módulo teórico

Abierto a matronas y a matronas residentes
Se impartirá a lo largo de tres fines de semana de Noviembre, Diciembre y Enero de
2026-27 (fechas más abajo) que constarán de 48 horas. 
Las plazas son muy limitadas.
Será necesaria una asistencia del 80% y tras la finalización del curso se entregará un
diploma. 

  

Módulo práctico

Abierta solamente a matronas colegiadas.
Se realizará tras la teórica a lo largo del año 2027 con el equipo  de Magale. 
Será necesario que la alumna esté un período de un mes  con disponibilidad completa.
Se hará un contrato a la alumna tal y como la ley lo obliga en el caso de los periodos de
prácticas. La alumna también estará inscrita en el registro sanitario de Magale para que
el seguro de responsabilidad civil del colegio la ampare en esta época. 
Se acompañaran como mínimo 2 procesos de embarazo, parto y posparto de dos
familias. Además se podrán observar el resto de actividades y servicios que se ofrecen
en Magale
Las plazas para realizar las prácticas en Magale también serán muy limitadas. 
Tras la finalización del curso  y aprobado del mismo se entregará el diploma
correspondiente

2026-27MAGALE
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Viernes tarde: 16.00-20.00h

Bienvenida 
Motivaciones y Objetivos del Curso. Cambiando el
paradigma del parto en casa.
Pasado y presente del parto en casa. 
Seguridad del parto en casa
¿Por qué parir en casa? O mejor dicho, ¿por qué no parir
en casa?

14 NOVIEMBRE

Sábado mañana: 09.30-13.30h  

Búsqueda embarazo de forma consciente. 
Ciclo menstrual y fertilidad. 
PNI y necesidades nutricionales en la concepción, embarazo y
posparto.

Sábado tarde: 15.30-19.30h

Embarazo consciente: cuidados y prevención I
Globalidad y continuidad de cuidados desde el inicio.
Como realizar una historia de vida rigurosa y práctica.
Propuesta de seguimiento de embarazo en Magale 
Interpretación de analíticas.
Pruebas necesarias e innecesarias

Domingo mañana 09.30-13.30h

Embarazo consciente: cuidados y prevención II
Palpación abdominal 
Biomecánica en el embarazo 
Terapia Neural introducción
Trabajo corporal en el embarazo

15 NOVIEMBRE
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Viernes tarde: 16.00-20.00h

Atención al parto en casa I
El parto como proceso integral
Acompañamiento en el preparto fisiológico y distócico:
evolución favorable, pródromos insidiosos y
malposiciones.
Acompañamiento al parto fisiológico y distócico:
tradición y ciencia las mejores aliadas.
Parto en el agua: herramienta y no finalidad.

12 DICIEMBRE
Sábado mañana: 09.30-13.30h  

Atención al parto en casa II
Complicaciones: ¿qué dice la evidencia?
Emergencias obstétricas: teoría y simulacro. (Distocia de
hombros, reanimación neonatal y hemorragia posparto)
Conecta con tus miedos y la responsabilidad en el proceso.
Crea tu propio maletín de parto en casa.

Sábado tarde: 15.30-19.30h

Psicología perinatal I
Autoconocimiento: autocuidado, cuánto de mi me llevo al
parto que acompaño
Neurociencia del embarazo y parto: la transparencia
psíquica, la conducta maternal primaria
Salud mental: embarazo, parto, posparto

Domingo mañana 09.30-13.30h 

Psicología perinatal II
Perdida y duelo gestacional
Cuidado de las profesionales: red, espacios de cuidado
individuales, grupales.

13 DICIEMBRE
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15 ENERO

Viernes tarde: 16.00-20.00h

Atención al parto en casa III
Abordaje integral periné: sutura vs no sutura ¿En qué casos
sí?¿Hay alternativas?
Traslados: como realizar un traslado evitando la sensación
de fracaso. Trabajar las expectativas no cumplidas.
Violencia obstétrica en los partos en casa. Un melón que
también existe.

16 ENERO

Sábado mañana: 09.30-13.30h  

Atención al parto en casa IV
Desviaciones de la normalidad en embarazos de bajo
riesgo. Manejo y opciones de SGB+, Rotura de bolsa
>24h y Embarazo prolongado.
Atención al parto de nalgas inesperado. Fisiología y
mecanismos. Desviación de la normalidad: ¿siempre es
necesario intervenir?. Maniobras

Sábado tarde: 15.30-19.30h

Posparto integral
Cuidados posparto en el domicilio: madre y criatura.
Obtén la autonomia que por ley nos pertenece.
Desviación de la normalidad en el posparto. Cómo
detectar y resolver estas complicaciones.
Recién nacido: acompañamiento a la transición a la vida
extrauterina
Lactancia: tips imprescindibles.

Domingo mañana: 09.30-13.30h 

¿Cómo emprender? ¿Por dónde empiezo?
Cómo hacer que tu proyecto de parto en casa perdure en el
tiempo
Normalización del parto en casa. Redes, prensa, televisión y
otra maneras.
Hacia el futuro 
Cierre del curso

17 ENERO
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Equipo docente
El equipo docente del Curso está formado por 

las diferentes profesionales que conforman Magale:

12 años de experiencia en Magale y 14 atendiendo partos en
casa
Osteópata especializada en embarazo, recién nacido y posparto
Formada en biomecánica y aromaterapia
Formada en parto de nalgas y gemelares

12 años de experiencia en Magale y 14 atendiendo partos en
casa
Experta en lactancia materna
Formada en biomecánica y aromaterapia
Formada en parto de nalgas  
Colaboradora en la redacción de la Guía de Recomendaciones
sobre la atención al parto en casa de la FAME 2022

7 años de experiencia en Magale y en partos en casa
Experta en ciclo menstrual y método sintotérmico
Formada en psiconeuroinmunología
Formada en parto de nalgas y gemelares

Clara Rosas Ubasart

Josune Ibargoyen Campo

Maria Garabieta Martinez

M A T R O N A  Y  C O - F U N D A D O R A  D E  M A G A L E

M A T R O N A  Y  C O - F U N D A D O R A  D E  M A G A L E

M A T R O N A

MAGALE
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6  años de experiencia en Magale y partos en casa
Master en Terapeuta neural 2020-2022
Especializada en Terapia Neural y Salud Femenina

5 años de experiencia en Magale y partos en casa
Experta en lactancia materna
Formada en parto de nalgas y gemelares

Trayectoria de más de 20 años como psicóloga
8 años de experiencia como psicóloga perinatal en Magale
Formada en perinatal, familia, duelo

Bakartxo Ormazabal Mendoza

Laura Fuertes Lopez

Beatriz Oyarzabal Larrarte

M A T R O N A

M A T R O N A

P S I C Ó L O G A  P E R I N A T A L

Equipo docente
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13, 14 y 15 de Noviembre 2026
11-12-13  de Diciembre  2026
15-16-17 de  Enero 2027

Fechas y horario del módulo teórico

Viernes 16.00 - 20.00
Sábados 9.30 - 13.30 y 15.30 - 19.30
Domingos 9.30 - 13.30

Martículas y Precio
La inscripciones  van a ser a partir del 1 de mayo  hasta completar aforo  
y se confirmarán con el abono del precio del curso.

Precios:

Módulo teórico:
Del 1 de mayo hasta el 15 de junio: 1.100€
Del 16 de junio hasta el 15 de septiembre: 1.300€
Del 16 de septiembre hasta el 15 de octubre: 1.500€

Módulo práctico:
Hasta el 15 de octubre: 1.000€ 

*La inscripción confirma la reserva de una plaza. Por este motivo, el importe no es
reembolsable en caso de cancelación, salvo por causas de fuerza mayor justificable
que impidan la asistencia.

PARA MÁS INFORMACIÓN

FORMACION@MAGALE.EUS
WWW.MAGALE.EUS/FORMACION

2026-27MAGALE
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